效率讀書五步驟 ：
閱讀思考 建立自信 善用方法 分享學習 確立目標
A、閱讀思考：掌握大原則大重點 以理解代替記憶加強探索內容的廣度與深度  
切忌「背多分」與「燒錄機」，長篇文章耐心看完、重要註記並仔細分析。
B、建立自信：不要小看自己，給自己多一點想像力。調查發現：數學解題最有
效的方法是相信自己的能力，這其實是成績優異資優生與其他學生的最大差
異。
C、善用方法：
（1）讀書計畫 首重時間分配、左右腦文理科交互研討與閱讀與演練。
（2）記錄自己讀書學習的高峰時間及周期，有效提高學習能量。
（3）解題時首先要瀏覽題目，讀懂題意(特別是圖表)，了解已知條件及所要求
的是什麼？
其次判斷是否用到哪些知識，需要套用公式、定義甚至是統整概念，有時需適時配合改變解題策略或嚐試用不同的作法解出。
最後不要忘記「回顧解答」，檢驗答案的合理性(這個非常重要!!)。
D、分享學習：成功是一點一滴經驗的累積，傳承學長姐的解題經驗與技巧彌足珍貴!!
例如：標記重點學習加速 作文臨摹得心應手放棄完美追求高分掌握零碎時間，充分心智練習。 
記錄錯誤訊息延長記憶。
E、確立目標：不是能者多勞而是勞者多能；越多的嘗試，造就更強的實力!!



目標可以高遠，步驟必須踏實，成功往往是一步一步磨練出來的。
